
Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  mirosha1975 - 15.09.2009 22:57_____________________________________Ñëûøàëà îò "áàáóøåê" òàêîé ðåöåïò:
Íóæíî30 ãðàìì æ¸ëòîé ñåðû íà 100 ãðàìì ñïèðòà âñòðÿõèâàòü â òå÷åíèå ìèíóòû çàòåì ìàçàòü ïîðàæ¸ííûå ó÷àñòêè , âåðíåå íå ìàçàòü à ñìà÷èâàòü .
 ñïèðò âûâåòðèâàåòñÿ , à ñåðà ñàìà îòïàäàåò.
 âîïðî àäìèíèñòðàòîðó - íàñêîëüêî ýôôåêòèâåí äàííûé ðåöåïò , ïðîñüáà ïî âîçìîæíîñòè àðãóìåíòèðîâàííî îòâåòèòü============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  admin - 16.09.2009 01:06_____________________________________Äîáðîãî âðåìåíè ñóòîê. Âàø "Íîâûé ðåöåïò" íå áûëî âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü, ïîýòîìó îòâåòèòü íå ñìîæåì. ×òî æå êàñàåòñÿ ñàìîé ñåðû, òî îíà òðåáóåòñÿ îðãàíèçìó äëÿ õîðîøåé êîæè, íîãòåé è âîëîñ. Òàê æå îíà âõîäèò â ñîñòàâ íàøèõ òêàíåé. Ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ æåë÷è èç ïå÷åíè. Çàùèùàåò îò ðàäèîèçëó÷åíèÿ. Íåéòðàëèçóåò òîêñèíû. Ñåðà äîñòàòî÷íî ïîïàäàåò â îðãàíèçì, åñëè â Âàø ïèùåâîé ðàöèîí âõîäÿò ñëåäóþùèå ïðîäóêòû: ìÿñî, ÿéöà, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ñûðû, îâñÿíêà è ãðå÷êà.============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  niv76 - 16.09.2009 20:38_____________________________________mirosha1975 ïèñàë(à):
Ñëûøàëà îò "áàáóøåê" òàêîé ðåöåïò:
Íóæíî30 ãðàìì æ¸ëòîé ñåðû íà 100 ãðàìì ñïèðòà âñòðÿõèâàòü â òå÷åíèå ìèíóòû çàòåì ìàçàòü ïîðàæ¸ííûå ó÷àñòêè , âåðíåå íå ìàçàòü à ñìà÷èâàòü .
 ñïèðò âûâåòðèâàåòñÿ , à ñåðà ñàìà îòïàäàåò.
 âîïðî àäìèíèñòðàòîðó - íàñêîëüêî ýôôåêòèâåí äàííûé ðåöåïò , ïðîñüáà ïî âîçìîæíîñòè àðãóìåíòèðîâàííî îòâåòèòü
ß ïðîáîâàëà òàêîé ðåöåïò, ðåçóëüòàòà íîëü, âåðíåå ïÿòíà ñòàëè ÷åñàòüñÿ è ÿ èõ ñîîòâåòñòâåííî ðàñ÷åñûâàòü. Ìíå íå ïîäîøëî ÿ äóìàþ============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  mirosha1975 - 16.09.2009 21:32_____________________________________Ñïàñèáî âñåì êòî îòêëèêíóëñÿ íà ìîé "íîâûé ðåöåïò"...ß è ñàìà ñîìíåâàëàñü,óæ áîëüíî íàñòîðàæèâàë ñïèðò â ñîñòàâå ýòîãî ñíàäîáüÿ:dry:. Âåäü èíîãäà íàäî ïðèìåíÿòü â òàêèõ ìåñòàõ... ÷òî è ïîäóìàòü ñòðàøíî:dry:. 
Ñêàæèòå ïîæàëóéñòà î äèåòå ïðè âèòèëèãî, î÷åíü áûëî áû èíòåðåñíî óçíàòü, ñîâïàäàåò ëè ñ òîé äèåòîé êîòîðîé ÿ ñòàðàþñü ïðèäåðæèâàòüñÿ óæå ïî÷òè ãîä.Âîò îíà:

Äèåòà ïðè âèòèëèãî ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ:
o       Öåëüíîçëàêîâàÿ ïèùà – áîãàòûé èñòî÷íèê ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ è «îëèãîýëåìåíòîâ».
o       Øïèíàò – áîãàò æåëåçîì è ôîëèåâîé êèñëîòîé (âèòàìèí Âñ), ïîìîãàåò ñíèçèòü óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â êðîâè, ñóáñòàíöèè, ñïîñîáíîé ïîâðåæäàòü êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Øïèíàò ñîäåðæèò ôèòîõèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ïðåäîòâðàòèòü äåãåíåðàöèþ êëåòîê (íàïðèìåð, ìàêóëÿðíóþ äåãåíåðàöèþ ãëàçà) è çàùèòèòü âàøó êîæó…
o       Áðîêêîëè, áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà, êî÷àííàÿ êàïóñòà è òîìó ïîäîáíîå – â èçîáèëèè ñîäåðæèò ôèòîõèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ðàêà êîæè è ñáàëàíñèðîâàòü èììóííûé îòâåò (ïîëåçíûå è çàùèòíûå âåùåñòâà íàéäåíû êàê â îâîùàõ, òàê è âî ôðóêòàõ), âèòàìèí Ñ, áåòà-êàðîòèí (÷òîáû îí áûë àêòèâåí, ïèùà íå äîëæíà ïåðåâàðèâàòüñÿ).
o       Îâîùè ðàçíûõ öâåòîâ – êàæäûé èç íèõ ñîäåðæèò ðàçëè÷íûå òèïû ôèòîõèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, à òàêæå âèòàìèíû, ìèíåðàëû è äðóãèå ïèòàòåëüíûå ïèùåâûå ýëåìåíòû.
o       Ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè áåëêà – ïî âîçìîæíîñòè âêëþ÷àéòå â ðàöèîí ðûáó è ñîåâûå ïðîäóêòû.
o       Îðåõè (ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè àëëåðãèè) – áîãàòû âèòàìèíîì Å, ñîäåðæàò çàùèòíûå ôèòîõèìè÷åñêèå âåùåñòâà è «õîðîøèå» æèðû, è âñ¸ ïåðå÷èñëåííîå áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà âàøó êîæó.
o       Îâ¸ñ – ïîìîãàåò ïðè íèçêîì õîëåñòåðèíå è ïðè âûñîêîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè, à òàêæå îâ¸ñ ñîäåðæèò â ñâîåé ñòðóêòóðå âèòàìèí Å (òîêîòðèåíîëû), êîòîðûé çàùèùàåò êîæó.
o       ×åñíîê – çàùèùàåò ñåðäöå è êîæó, îáëàäàåò àíòèáàêòåðèàëüíûìè è ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñâîéñòâàìè.
o       ×åðíèêà – ïîæàëóé, ñîäåðæèò áîëüøå àíòèîêñèäàíòîâ, ÷åì ëþáîé äðóãîé ôðóêò èëè îâîù. Â íåé ñîäåðæàòñÿ ìîùíûå ôèòîõèìè÷åñêèå âåùåñòâà: àíòîöèàíèíû, êîòîðûå ìîãóò íå òîëüêî çàùèòèòü êîæó, íî è íàïîëíèòü ýíåðãèåé òêàíè ìîçãà, òàêæå ñïîñîáñòâóÿ óëó÷øåíèþ ïàìÿòè.
o       Çåë¸íûé ÷àé – èñòî÷íèê âèòàìèíà Ñ è ôèòîõèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, èçâåñòíûõ ïîä íàçâàíèåì «ïîëèôåíîëû» (êîòîðûå ïî ñðàâíåíèþ ñ âèòàìèíîì Ñ îáëàäàþò â 100 ðàç áîëåå ìîùíûìè îêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè), à òàêæå îáëàäàåò àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè è ñïîñîáåí ïðåäîòâðàòèòü ðàêîâûå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.
o       Òîìàòû – ñîäåðæàò ëèêîïåí, íàèáîëåå ñèëüíûé àíòèîêñèäàíò ñðåäè âñåõ êàðîòèíîèäîâ. Êàðîòèíîèäû, ñîäåðæàùèåñÿ âî ôðóêòàõ è îâîùàõ, ïðèäàþò èì îðàíæåâûé öâåò. Òîìàòû òàêæå ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà Ñ.
o       Îëèâêîâîå ìàñëî – îòíîñèòñÿ ê «õîðîøèì», çàùèòíûì æèðàì. Ïîìîãàåò óñâàèâàòü èç îâîùåé ïîëåçíûå ñóáñòàíöèè.
o       Ôðóêòû – ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ, ôèòîíóòðèåíòîâ è àíòèîêñèäàíòîâ, ÷òî èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ âàøåãî îðãàíèçìà â öåëîì è íå ìåíåå âàæíîå äëÿ âàøåé êîæè.
o       Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè – òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå 6 ñòàêàíîâ æèäêîñòè â ñóòêè. Ýòî ïðîñòîå ïðàâèëî íå äîëæíî çàáûâàòüñÿ ñ ó÷¸òîì åãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çàùèòíûõ è âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ â êîæå.============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  dmlv - 28.09.2009 15:22_____________________________________Ó ìåíÿ âèòèëèãî ÷åòâåðòûé ãîä. Ïîñëå òîãî, êàê òåðàïåâò ìíå ñêàçàëà, ÷òî çàáîëåâàíèå íå ëå÷èòñÿ, íè ê êîìó íå ïîøëà. Ñëó÷àéíî óâèäåëà ðåêëàìó ëàìïû "Äåðìàëàéò", âûïèñàëà åå. Òåïåðü ïîíèìàþ, ÷òî èçëå÷åíèå âîçìîæíî, íî íóæíî ëå÷èòü è èçíóòðè. ß æèâó â Ñåâàñòîïîëå, ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ãäå ÿ ìîãó çàêàçàòü Âèòèëåìíó, ÷òîáû íå æäàòü ïîñûëêó èç Ðîññèè.============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  www.vitiligo.tel - 28.09.2009 16:08_____________________________________dmlv ïèñàë(à):
Ó ìåíÿ âèòèëèãî ÷åòâåðòûé ãîä. Ïîñëå òîãî, êàê òåðàïåâò ìíå ñêàçàëà, ÷òî çàáîëåâàíèå íå ëå÷èòñÿ, íè ê êîìó íå ïîøëà. Ñëó÷àéíî óâèäåëà ðåêëàìó ëàìïû "Äåðìàëàéò", âûïèñàëà åå. Òåïåðü ïîíèìàþ, ÷òî èçëå÷åíèå âîçìîæíî, íî íóæíî ëå÷èòü è èçíóòðè. ß æèâó â Ñåâàñòîïîëå, ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ãäå ÿ ìîãó çàêàçàòü Âèòèëåìíó, ÷òîáû íå æäàòü ïîñûëêó èç Ðîññèè.
×òîáû íå æäàòü èç Ðîññèè ìîæíî ÇÀÊÀÇÀÒÜ Ó ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß.
"Äåðìàëàéò" - ïðèáîð ñ ëàìïîé PHILIPS PL-S 9W/01/2P 1CT, òàêèõ ïðèáîðîâ äîñòàòî÷íî ìíîãî, öåíû ìîãóò îòëè÷àòüñÿ â ðàçû, ïðèíöèï äåéñòâèÿ àáñîëþòíî îäèíàêîâ.============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  Äîêòîð - 26.10.2009 21:03_____________________________________Çàêàçàòü íà Óêðàèíå ìîæíî ïî òåë. 0664239850============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  Äîêòîð - 26.10.2009 21:07_____________________________________Äîáðûé äåíü!
ß òàê è íå ïîíÿëà â ÷åì ñîñòîèò Âàøà äèåòà è ÷òî Âû åäèòå. Ïðè Âèòèëèãî íå ðåêîìåíäóåòñÿ : æèðíàÿ, æàðåííàÿ, êîï÷åíàÿ, îñòðàÿ ïèùà. Åñòü ëó÷øå ÷àñòî íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Èçáåãàéòå ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ, ÷èïñîâ, ñóõàðèêîâ.============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  687002 - 13.05.2015 20:23_____________________________________âû÷èòàëà èíôîðìàöèþ - ÷òî âèòèëèãî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì âèòàìèíà á10 - èíà÷å åãî íàçûâàþò ïàðààìèíîáåíçîéíàÿ êèñëîòà (ïàáê), îí â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà ñîäåðæàíèå ôîëèåâîé êèñëîòû  ,òó ÷òî áåðåìåííûå ïðèíèìàþò â ñîñòàâå âèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ äëÿ áåðåìåííûõ - ó ìåíÿ ,êñòàòè, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïÿòíà âèòèëèãî ñòàëè ìåíåå çàìåòíûìè! ó êîãî êàêîå ìíåíèå ïî ïîâîäó âèòàìèíà á10! ïîñòîÿííî ÷èòàþ ,÷òî ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì - ëàìïà è âòèðàíèå ìàçåé - òîëüêî ìàñêèðîâêà - ïðîáëåìà âíóòðè - à êàê åå ëå÷èòü?:unsure:============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  Markus - 10.12.2015 14:16_____________________________________Âåðîÿòíåå âñåãî ýòî ñîâïàäåíèå, ïðè ëå÷åíèè òðåáóåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä. ß òîæå ìíîãî ÷òî ïðèíèìàë, ïÿòíà ñòàíîâèëèñü, òî ÷óòü ìåíüøå,òî ÷óòü áîëüøå, íî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèøåë ê èñïîëüçîâàíèÿ ëàìïû è âèòèëåìíà, îñòàëüíîå èëè ìàëîýôåêòèâíî èëè âîâñå ïëàöåáî.============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  biser@ukr.net - 12.02.2016 16:21_____________________________________Ìíå 40 ëåò. Çàáîëåëà âèòèëèãî â 12 ëåò. Çíàêîìàÿ ìàìèíîé ïîäðóãè ðàáîòàëà â àïòåêè, ãäå äåëàþò ëåêàðñòâà. Ýòî áûë 1990ãîä. È îíà ìíå íàêîëîòèëà êàêèå-òî äâå æèäêîñòè. Îäíîé ïðîòèðàòü, ïîòîì ñðàçó äðóãîé ïîâåðõó ïðîòèðàòü, óòðîì è âå÷åðîì. Ó ìåíÿ áûëà îòäåëüíàÿ íî÷íàÿ ðóáàøêà, êîòîðàÿ ïðîïàõëàñü ýòîé ñìåñüþ, ò.ê. îíà î÷åíü ñèëüíî ïàõëà ÑÅÐÎÉ. ß ïðîòèðàëà òîëüêî âå÷åðîì, ò.ê. óòðîì â øêîëó èäòè è òàì âñåì íå ïàõíóòü. Ó ìåíÿ ïðîïàëè ïÿòíà íà êîëåíêàõ è îñòàëèñü íåáîëüøèå íà ùèêîëîòêàõ. Â äðóãèõ ìåñòàõ íåìíîãî ïî-ïðîïàäàëè. Ïîòîì ýòó æåíùèíà óåõàëà æèòü â Àìåðèêó è ñ íåé ïîòåðÿëñÿ êîíòàêò. ß íå âûëå÷èëàñü äî êîíöà. À ñ ãîäàìè åùå è çàñîðèëà îðãàíèçì è ïÿòíà óâåëè÷èëèñü. Êðîìå, òåõ ÷òî âíèçó. È íà êîëåíêàõ áîëüøå íå ïîÿâëÿëèñü. Ïîëãîäà ïðèíèìàþ âèòèëåìíó, îíà ìíå âîîáùå íå ïîìîãëà. Ñîñåä ìîé åë ðÿñêó ñ ìåäîì äâà ðàçà â äåíü â ñåçîí, è ó íåãî âåçäå ïðîïàëè ïÿòíà. ß åå åñòü íå ìîãó, ìîé æåëóäîê, äàæå åñëè âêóñîâûå ðåöåïòîðû íå çàòðàãèâàëèñü, å¸ îòâåðãàåò, íà ðâîòó òÿíåò, ê ñîæàëåíèþ. Êîãäà õóäåëà, åëà ãåðáàëàéô, îí ìíå êñòàòè ïîìîã, çà 3 ìåñÿöà ÿ çàìåòèëà, ÷òî íà æèâîòå íà 1/4 óøëè ïÿòíà. Íî îí ìíå äîðîãîé è ÿ åãî ñåáå áîëüøå ïîçâîëèòü íå ñìîãëà. Ïðè ýòîì ÿ ïðàâèëüíî ïèòàëàñü. Êîìó ÷òî ïîìîãàåò.============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  admin - 13.02.2016 01:51_____________________________________Î÷åíü æàëü, ÷òî âèòèëåìíà íå ïîìîãàåò ((, íóæíî ïðîáîâàòü â ñî÷åòàíèè ñ ëàìïîé. Ñ ëàìïîé ïîìîæåò äàæå åñëè êîäà ñìóãëàÿ.============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  biser@ukr.net - 15.02.2016 15:21_____________________________________×òî çà ëàìïà? Ó ìåíÿ åñòü áèîïòðîí ôèðìû Öåïòåð. Òàì òîæå íàïèñàíî, ÷òî ïîìîãàåò, íî êàæäîå ïÿòíî ìèíóò ïî 10 ñâåòèòü íàäî. Äàâíî ýòèì çàíèìàëàñü, íàäîåäàëî ìíîãî âðåìåíè ñ íåé ñèäåòü. Ïÿòåí òî ìíîãî, âðåìåíè óõîäèò ìíîãî. Ýòà ëàìïà òîæå ñàìîå, ÷òî Áèîïòðîí? Èë òîæå ñàìîå, ÷òî àïïàðàò äëÿ ãåëü-ëàêà?============================================================================RE: Íîâûé ðåöåïò!Ïîñëàí  admin - 16.02.2016 10:44_____________________________________Íà ãëàâíîé ñòðàíèöå ýòîãî ñàéòà ÏÅÐÅÉÄÈÒÅ ÏÎ ÑÑÛËÊÅ============================================================================
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